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Infoabend Allergie

Wenn das eigene Immunsystem zum
Problem wird.

Wer? Dr. Benjamin Tscheuschner & Carolin Schwenk
Wann? 19.03.2024 um 19 Uhr
Wo? Im Arztehaus Althiitte im 2. Obergeschoss
Im Steinhausle 11 - 71566 Althutte

Anmeldung? unverbindlich in der Hausarztpraxis oder
unter kt@ha-praxis.de bzw. info@sanumed.de

Fur Snacks und Getranke ist gesorgt!

h b Hausarzt
Althiitte
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Winter-Kultur-Tage
Konzert mit Eva Leticia Padilla

Mit ihrem ersten Soloalbum hat sie sich Zeit gelassen, die in Deutschland lebende
New Yorker Sangerin und Songwriterin Eva Leticia Padilla. Uber viele Jahre weltweit
auf der Bithne und im Studio aktiv, hatte dem Temperamentsbiindel mit mexikani-
schen und puerto-ricanischen Wurzeln bisher die Ruhe und Mule fir ein eigenes
Projekt gefehlt. Mit THE WALLFLOWER prasentiert LETY gemeinsam mit Gitarrist
Uwe Metzler und Bassist Henrik Mumm zehn eigene Songs voller Charakter.
Facettenreich zwischen akustischem Pop, Blues und Jazz.

Freitag, 22. Marz 2024
Restaurant Krone, Sechselberg

Beginn: 19 Uhr
Einlass: 18:30 Uhr
Preis: 5 €

Karten sind erhaltlich bei der Gemeinde Althiitte Zimmer 5,
Telefon 07183 95959 0 oder
per E-Mail vorzimmer@althuette.de.
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Kroten und Frosche wandern wieder — Vorsicht im Stralenverkehr!

Mit den ersten wiarmenden
Sonnenstrahlen und den langer
werdenden Tagen erwachen die
Amphibien allmahlich wieder aus
ihrer Winterstarre.

Damit beginnt auch hier in Althltte
im Bereich des Buhlhauweihers ein
alljahrlich zu beobachtendes
Spektakel von neuem: In milderen,
besonders in regnerischen Nachten
machen sich Kréten und Frésche
auf Wanderschaft zu ihren
Laichgewadssern. Mit den langer werdenden Tagen im Marz und den allmahlich Gber 5 Grad
Celsius steigenden Nachttemperaturen ist mit einer Fortsetzung der Wanderbewegungen zu
rechnen.

Damit ist ab sofort wieder besondere Riicksicht geboten: Bitte Fuls vom Gas zum Schutz der
Amphibien!

Schon bei Geschwindigkeiten tber 30 Kilometer pro Stunde werden Amphibien allein durch
den Luftdruck getotet. Autos, Lastwagen, sogar Fahrrader werden von den Tieren nicht als
Gefahren erkannt, sie reagieren deshalb nicht rechtzeitig und erliegen so jahrlich zu
Tausenden dem Strallentod.

Das Rathaus bittet deshalb eindringlich alle Verkehrsteilnehmer um Einhaltung der
voribergehenden Tempolimits und um Beachtung der Warnschilder auf den Stral3en, die im
Bereich des Blihlhauweihers auf erhohtes Amphibienaufkommen hinweisen! Besondere
Vorsicht ist in regnerischen Nachtstunden wahrend der Hauptwanderzeit zwischen 19 Uhr
abends und 7 Uhr morgens geboten. Auf nassem Untergrund streben die Tiere namlich
massenhaft zu den Gewassern.

Abends und in den friihen
Morgenstunden sind zudem
engagierte Helfer unterwegs. Sie
betreuen Schutzzaune, sammeln
Frosche, Kroten und Molche ein
und tragen die Tiere Uber die
Strae, damit sie gefahrlos den
Weg zu den Laichgewassern
fortsetzen kdnnen.

Fotos: NABU/Jonathan Fieber
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Notruf 110 Tierdrztlicher Notdienst
Feuerwehr 112 BereichRudersberg, Berglen, Althiitte und Winnenden fiir GroR-

Polizeiposten Weissachim Tal 07191 3526-0
Rettungsdienst/Kranken-

transport

Euronotruf 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst mit einheitlicher
Rufnummer: 116 117

Arztlicher Notfalldienst im Gesundheitszentrum in
Backnang, Stuttgarter Strae 107
Samstags,sonntagsundanFeiertagenab8.00Uhrbis22.00Uhr
Montag bis Freitag von 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr.
Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden

Offnungszeiten:

Mo. 18-22 Uhr, Di. 18- 22 Uhr; Mi. 14 - 22 Uhr; Do. 18 - 22 Uhr;
Fr. 14 - 22 Uhr, Sa., So und Feiertage 8 - 22 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Schorndorf

voriilbergehend ab dem 25. Oktober 2023 geschlossen.

Augenarztlicher Notfalldienst

Rems-Murr-Kreis

Telefon 0180 6 071122 oder 01805 Augen SOS
Augen Notfallpraxis Stuttgart

Notfallpraxis am Katharinenhospital
Kriegsbergstr. 60, 70174 Stuttgart
Offnungszeiten:

Fr. 16 — 22 Uhr, Sa., So. und Feiertage 8 — 22 Uhr.

Hals-, Nasen-,Ohrenérztlicher Gebietsdienst
AuRBerhalb der Sprechstunden 8.00 bis 8.00 Uhr am Samstag,
am Sonntag und an den Feiertagen, Telefon 01805 003656.

Kinderarztlicher Notfalldienst

fiir Kinder/Jugendliche

Tel. 01806 073614

Kinder Notfallpraxis Winnenden

Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden

Offnungszeiten:

Mo.18-22Uhr, Di. 18 -22 Uhr, Mi. 18—22 Uhr, Do. 18 -22 Uhr,
Fr. 18 — 22 Uhr, Sa., So. und Feiertage 8 — 20 Uhr.

Gynakologischer Notdienst
Taglich unter der Telefonnummer 01805 557890

Orthopadisch-Chirurgischer Notdienst
VonMontagbisFreitagunterder Telefonnummer01805557891

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Das Notfalldienstzentrum in Stuttgart-Mitte behan-

delt zahnmedizinische Notfille

« Montag bis Donnerstag: taglich ab 20.00 Uhr bis 6.00
Uhr des Folgetags

+ Jedes Wochenende: Freitag ab 20.00 Uhr bis Montag
6.00 Uhr durchgehend

+ Gesetzliche Feier- und Briickentage: durchgehend

«  Weihnachten bis Heilige Drei Konige: vom 23.12. ab
20:00 Uhr bis zum 09.01. um 6.00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — kommen Sie

vorbei!

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Den Apothekenbereitschaftsdienst entnehmen Sie bitte der
ortlichen Tagespresse. Notdienstplane fiir das Jahr 2024
liegen in den Apotheken aus. Apotheken-Notdienst-Hotline
der dt. Apotheker aus dem Festnetz kostenfrei 0800 0022833

und Kleintiere (wenn Haustierarzt nicht erreichbar) iiber die Wo-
chenendenundfeiertags Notfalldienstnummer: 070008437668
BitteinformierenSiesichauchiiberdentierarztlichenNotdienst
in Ihrer Tageszeitung! (Telefonische Voranmeldung erbeten)
Zeiten fiir den Notdienst:

Beginn: Samstag 12.00 Uhr, Ende Montag 2.00 Uhr

An Feiertagen: Am Tag vor dem Feiertag Beginn: 22.00 Uhr
am Tag nach dem Feiertag Ende: 2.00 Uhr

Sozialdienste

Pflegedienst Bethel Welzheim

Ortsbiiro Althiitte, Ansprechpartner: Heike Schopf
HauptstraBe 70, Telefon: 07183-42568, Fax: 07183-305631
E-Mail: PDWE@BethelNet.de

Essen auf Radern: Telefon: 07182-801-0. Wir sind fiir Sie da!
Pflege und Betreuung zu Hause in Althiitte und Teilorte.

Diakoniestation Wieslauftal
Ansprechpartner fir ambulante Pflege: Stefanie Faas, Holger
Engelbart, Telefon 07183 30599-13, Fax 07183 30500-16

Nachbarschaftshilfe

der kath. Kirchengemeinde Auenwald/Althtitte
Einsatzleitung: Frau Rebecca Reicherz, Tel. 01789204642,
Biirozeiten in der Regel: Montag, Mittwoch, Donnerstag 9.00
- 12.00 Uhr, E-Mail: Rebecca.Reicherz@drs.de

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e. V.

Bonhoefferstr. 2, 71522 Backnang

E-Mail: info@hospiz-remsmurr.de

+ Ambulante Hospizbegleitung (Tel. 07191 / 92797-0)

+ Stationdres Hospiz (Tel. 07191 / 92797-40)

+ Kinder- und Jugendhospizdienst ,Pusteblume”
(Tel. 07191/ 92797-20)

« Beratung zur Patientenverfiigung und vorsorgenden
Papieren (Terminvereinbarung unter Tel.: 07191/92797-0)

+ Trauernetzwerk Rems-Murr (Tel. 07191/ 92797-0)

Kinder- und Jugendhospizdienst Sternentraum
Welzheimer StraRe 42, 71554 Weissach im Tal
07191/3 7324 32, info@kinderhospizdienst.net

Krebsberatungsstelle Rems-Murr

Psychoonkologische und Sozialrechtliche Beratung
fiir Betroffene und ihre Angehorige. Kostenlos. Unver-
bindlich. Mit Schweigepflicht. Am Jakobsweg 1, 71364
Winnenden, Telefon: 07195-591-52470

Tagesmiitter Welzheimer Wald e. V.
Brunnenstrae 18, Welzheim, Tel. 07182 805887-0
Montag - Freitag 9.00 - 11.30 Uhr,

Dienstag und Donnerstag 18.00 — 20.00 Uhr,
Regionalbiiro Rudersberg, Morikeweg:
Donnerstag 14.30 — 16.00 Uhr Frau Bader

Offnungszeiten Rathaus Althiitte

Montag nur mit Terminvergabe

Dienstag ~ 8.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch  geschlossen

Donnerstag 8.30 bis 12.00 Uhr, nachmittags mit Terminvergabe
Freitag nur mit Terminvergabe

Telefon Rathaus
07183 95959-0

Telefon Hausmeister

0175 2640954

Telefon Wassermeister (Wasserrohrbruch)
0172 7192564

Telefon Bauhof
07183 9595949
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Riickblick Seniorennachmittag

Bilder sagen mehr als tausend Worte!
Wir hatten zusammen mit den Senioren einen superschonen lustigen Nachmittag, der uns noch lange im Gedachtnis bleiben wird!
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Gemeinde Althiitte
Landkreis Rems-Murr

Offentliche Ausschreibung nach VOB / A

Bauvorhaben:

Austausch Sportboden, Bodenanker, Bodenhiilsen, Linierung

Sporthalle Althiitte
71566 Althiitte, Am Brunnen 12

Vergabestelle:
Gemeinde Althiitte
Rathausplatz 1
71566 Althiitte
07183 95 95 9-0

Bauherr:
Gemeinde Althiitte

Auskuntft erteilt:

Architekt Uli Ettle

Trinkgasse 16, 71546 Aspach
Tel. 07191 /92 03 82

Vergabeverfahren:
Offentliche Ausschreibung nach VOB/A

Elektronisches Vergabeverfahren:
Nicht moglich

Art des Auftrages:
- Sportboden
- Sportgerite, Bodenhiilsen, Bodenanker

Ort der Ausfithrung:
Sporthalle, 71566 Althiitte, Am Brunnen 12

Art und Umfang der Leistung:
gemal Ziffer 7

Aufteilung in Lose: Nein

Ausfithrungsfristen:

Sportboden: Beginn 01.07.2024
Ende 25.08.2024

Sportgerate, Bodenhiilsen, Bodenanker:
Beginn 08.07.2024
Ende 03.09.2024

Nebenangebote: sind nicht zugelassen

Anforderungen der Vergabeunterlagen:

Bei der Vergabestelle gem. Ziffer 2

Die Unterlagen konnen bei der Gemeinde Althttte,
Rathausplatz 1 71566 Althiitte abgeholt werden

Vorherige Anmeldung bei Herrn Korner: 01783 95 959 16

Schutzgebiihr: 25,00 €
Zahlungsweise: Verrechnungsscheck oder bar.
Die Schutzgebiihr wird nicht zuriickerstattet.

Angebotsfrist:
Angebote konnen bis zur Eroffnung gem. Ziffer 18 abgege-
ben werden

Sprache:
Die Angebote miissen in deutscher Sprache abgefasst sein.

Anschrift fiir die Abgabe der Angebote:
Vergabestelle gem. Ziffer 2

Angebotseroffnung: 19.03.2024

Sportboden: 9:00 Uhr

Sportgerate, Bodenhiilsen, Bodenanker: 9:10 Uhr

Rathaus Althiitte, Rathausplatz 1

71566 Althiitte

Bei der Eréffnung diirfen Bieter und deren Bevollméchtige
anwesend sein.

Ablauf der Zuschlags- und Bindefrist:
15.04.2024

Gemeinde Althiitte
Sczuka, Biirgermeiste

| ALTHUTTE
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Am 09.02.2024 ist Herr Kurt Holzwarth, wohnhaft gewesen in
Sechselberg, verstorben.

Den Hinterbliebenen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

B e

Wir gratulieren allen Jubilaren ganz herzlich zum Geburts-
tag und wiinschen ihnen alles Gute, viel Gliick und vor al-
lem Gesundheit.

15.02.2024
Frau Katharina Sobottka, wohnhaft in Althiitte 85 Jahre
18.02.2024
Herr Werner Volz, wohnhaft in Althiitte 80 Jahre
19.02.2024
Frau Klara Epp, wohnhaft in Sechselberg 85 Jahre
20.02.2024
Herr Wolfgang Lehanka, wohnhaft in Althiitte 80 Jahre

Alle Jubilare, die ihren Geburtstag bzw. das Ehejubilaum nicht
veroffentlicht haben wollen, bitten wir, dies schriftlich an das
Rathaus mitzuteilen.

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AOR

www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

"< AWRM

Gebiihrenbescheide fiir die Abfallentsorgung wer-
den verschickt

AWRM bietet einen erweiterten Telefonservice

Mitte Februar werden die Jahresgebithrenbescheide fiir die Abfal-
lentsorgung im Rems-Murr-Kreis verschickt. Nicht zu verwechseln
mit den Leerungsgebithren, die durch den Kauf von Gebithren-
marken beglichen werden. Mit der Jahresgrundgebiihr werden im
Rems-Murr-Kreis unter anderem der Betrieb der vier Entsorgungs-
zentren, die kostenfreie Abholung von Elektroaltgeraten und Me-
tallschrott, die Nutzung von vier Annahmestellen fiir Problemmiill,
12 Wertstoffhofen und 19 Griingutplatzen sowie das Umweltmobil
finanziert. Ein Mehr an Service bieten u.a. bereits die drei Wertstoff-
hofe in Waiblingen, Winterbach und Welzheim mit deutlich erwei-
terten Offnungszeiten von Dienstag bis Freitag von 14:00 Uhr bis
19:00 Uhr und samstags von 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr. Nachdem die
Gebiihren im Jahr 2023 konstant blieben, mussten die Abfallgebiih-
ren in diesem Jahr angehoben werden. Die Gebtihrenerhohung ist
sicher fiir niemanden erfreulich, lie§ sich jedoch nicht mehr vermei-
den. So muss beispielsweise seit Anfang des Jahres eine CO,-Abga-
be auf die thermische Verwertung des Rest- und Sperrmiills gezahlt
werden. Zudem haben sich bereits im Jahr 2023 die Transportkosten
im Wesentlichen aufgrund der gestiegenen Treibstoffpreise um 10
% erhoht. Die Jahresgrundgebiihren betragen fiir ein komplettes
Jahr nun zwischen 81 Euro und 92 Euro, je nach HaushaltsgroR3e.
Wer im Bereich der Abfallentsorgung etwas sparen mochte, kann
dies durch sein eigenes Verhalten steuern. Zwar handelt es sich bei
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der Jahresgrundgebiihr um einen fixen Betrag, die Leerungsgebiihr
aber ist von der GroRe der Miilltonnen und dem Leerungsrhythmus
abhidngig. Diejenigen, die wenig Miill produzieren und auf eine
strikte Trennung der Abfille achten, kommen in der Regel mit einem
geringen Restmiillvolumen aus. Gerade fiir kleine Haushalte bietet
sich die gemeinsame Nutzung von Rest- oder Biomiilltonne mit den
direkten Nachbarn an. Wer Fragen zum Gebiihrenbescheid hat, fin-
det oft schon auf dem mit dem Gebiihrenbescheid mitgeschickten
Beiblatt Antworten. Gibt es trotzdem noch Unklarheiten, kontak-
tiert man die AWRM am besten per E-Mail an gebuehren@awrm.
de. Wichtig hierbei ist, dass auf dem Gebiihrenbescheid vermerkte
Buchungszeichen anzugeben.

Erweiterter Telefonservice vom 19. Februar bis 1. Marz 2024
Telefonisch sind die Mitarbeitenden der AWRM unter 07151/501-
9580 zu erreichen. Auch wenn die Sprechzeiten fiir einen Zeitraum
von zwei Wochen erweitert werden, kommt es gerade in den ersten
Tagen nach Versand der Gebiihrenbescheide zu einem erhdhten
Telefonaufkommen.

Fiirlingere Wartezeitenbittet die AWRM schon jetzt um Verstandnis.
Nachstehend die erweiterten Sprechzeiten:

Montag - Mittwoch: 7:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Donnerstag: 7:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag: 7:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Antworten auf viele Fragen findet man auch auf der Internetseite
der AWRM unter www.awrm.de.

Freiwillige Feuerwehr Althiitte

Ubungsdienst

Gesamtwehrdienst: Freitag, den 16.02.2024, 19.00 Uhr

Gruppe 2 + 5: Samstag, den 17.02.2024, 18.00 Uhr

Gruppe 1: Sonntag, den 18.02.2024, 8.30 Uhr

Atemschutz Fellbach: Mittwoch, den 28.02.2024, 18.30 Uhr Ab-
fahrt am Gh

Riickblick Einsatz 03/2024

ol
Foto: M. Schaal

Einsatz 03-2024

Alarm: Ol/Kraftstoff lauft aus
Einsatzart: Hilfeleistung
Einsatzort: Sechselberg

Am 09.02.2024 wurde die Freiwillige Feuerwehr Althiitte zu einem
Hilfeleistungseinsatz in den Teilort Sechselberg alarmiert. Beim
Befiillen von Heizoltanks in einem Gebdude kam es aufgrund eines
technischen Defekts dazu, dass Heizdl im Tankraum ausgelaufen
ist. Durch die sichere Bauart im Tankraum wurde das Ol aufgefan-
gen. Ein Eingreifen der Wehrkrafte war daher nicht erforderlich, es
gab keine Gefahr fiir Mensch oder Umwelt. Eine Fachfirma wurde
zur Einsatzstelle gerufen um das Ol entsprechend aufzunehmen.
Die Feuerwehr konnte nach kurzer Zeit wieder ins Geratehaus ein-
rlicken und die Einsatzfahigkeit wieder herstellen.

Riickblick Einsatz 04/2024
Einsatzart: Brandmeldeanlage
Einsatzort: Lutzenberg
Alarmierung: 11.02.2024, 08:03 Uhr

Beschreibung

Am 11.02.24 um 08:03 Uhr wurden wir zu einer ausgelosten
Brandmeldeanlage des Haus Lutzenberg alarmiert. Hierbei han-
delte es sich, wie sich nach erster Erkundung herausstellte, um
einen Tauschungsalarm.

Die anfahrenden Krafte konnten die Einsatzfahrt abbrechen und
zuriick auf die Wache fahren.

Foto: Reichert

Symbolbild

Grundschule Sechselberg

Anmeldung der Schulneulinge

Foto/Grafik: Grundschule Sechselberg
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Mit Beginn des Schuljahres 2024/25 werden alle Kinder
schulpflichtig, die bis zum 30. Juni 2024 das sechste Le-
bensjahr vollendet haben.

Kinder, die zwischen dem 1. Juli 2024 und dem 30. Juni 2025 das
sechste Lebensjahr vollenden, werden schulpflichtig, wenn sie von
den Erziehungsberechtigten zum Schulbesuch angemeldet werden.
Fir Kinder, die nach dem 30. Juni 2025 das sechste Lebensjahr
vollenden werden, kann von den Erziehungsberechtigten ein An-
trag auf vorzeitige Schulaufnahme gestellt werden.

Kinder, die im vergangenen Jahr zuriickgestellt wurden, sind er-
neut vorzustellen.

Anmeldetermin:

Dienstag, 27. Februar 2024, 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,

im Kulturraum (Neubau, Raum 0.11) der Grundschule Sech-
selberg

Bei der Anmeldung ist das Kind vorzustellen und ein entsprechender
Nachweis (Geburtsurkunde oder Familienstammbuch) mitzubringen.
Fiir schulpflichtige Kinder kann — sofern nicht schon bereits ge-
schehen - bei der Anmeldung ein Antrag auf Zuriickstellung vom
Schulbesuch gestellt werden.

gez. Miicke, Schulleiter

Schulfaschingsfeier

Am letzten Schultag vor den Faschingsferien, am 9. Februar 2024,
durften die Kinder der Grundschule Sechselberg nicht nur verklei-
det in die Schule kommen, zum Ende des Schulvormittags gab es
auch die traditionelle Schulfaschingsfeier fiir alle Kinder im bunt
geschmiickten Foyer der Schule. Lehrerin Catharina Felger hatte
eine abwechslungsreiche Feier organisiert. Nach einer kurzen Be-
griiBung mit allseits bekannten ,FaschingsgriiBen” sorgte gleich
zu Beginn der Feier das flotte Bewegungslied ,Boom Schakkalak-
ka” fiir die richtige Stimmung. Nach diesem gemeinsamen Aufwar-
men hiel§ es anschliefend: Wer siegt beim Hula-Hoop-Springen
— dem diesjahrigen ,Sechselberger Narrensprung”? Bei diesem
Wettkampf mussten die Klassen 1/2 und 3/4 in den Sportstunden
der letzten Wochen - jeweils nach Madchen und Jungen getrennt —
ihre beiden besten Springerinnen und Springer ermitteln, die dann
bei der Feier im Finale jeweils gegeneinander antraten. Zur Ent-
spannung gab es danach fiir jedes Kind einen leckeren Schokokuss
und Geback. AnschlieBend sorgte der gemeinsam getanzte ,Pira-
tentanz” wieder fiir eine richtig tolle Faschingsstimmung.

15. Februar 2024 Nr.7
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Fotos: Andreas Miicke

Nach einer abschlieBenden Polonaise durchs Schulhaus wurden
die Schiilerinnen und Schiiler bestens gelaunt in die Faschingsfe-
rien entlassen.

Kinderbasarteam

Ankiindigung Friihjahrsbasar

Liebe Basar-Freunde!

Bald ist es wieder so weit — der nachste Kinderbasar steht in den
Startlochern. Und wir freuen uns schon auf auch. Anbei die Ankiin-
digung des Termins mit den Anmeldefristen. Aktuell hiibschen wir
unsere Homepage etwas auf. Daher bitte nicht wundern, wenn ihr
dort noch nichts sehen konnt. In Kiirze ist die Seite fertiggestellt
und wir prasentieren uns im neuen Look :-)

KINDERB.
15 APRIN024  ALTHUTTE

sortierter

FRUHJAHRSBASAR

13- 15 UHR

Einlass fur Schwangere mit Mutterpass ab 12.30 Uhr

FESTHALLE
ALTHUTTE

Anmeldung 3ur Nummernvergabe
Uber unsere Homepage:

Helfer ab 01.03.2024

Verkaufer: 15.03.2024 ab 18 Uhr

Anmeldung & Kontakt

www .Kinderbasar-althuette.de

Plakat: Vanessa Schdfer
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bibliothek . .
im
bildungszentrum ' l
weissacher tal

Bibliothek fiir die Gemeinden des Zweckverbandes Bildungs-
zentrum Weissacher Tal: Allmersbach i. T., Althiitte, Auenwald,
Weissach i. T.

Die Bibliothek befindet sich im offentlich zuganglichen Schulge-
baude des Bildungszentrums Weissach im Tal und steht allen Biir-
gerinnen und Biirgern zur Verfigung.

Offnungszeiten 6ffentliche Ausleihe:

Montag, 13:30 - 16:00 Uhr
Dienstag, 16:30 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 16:30 - 19:30 Uhr

Fiir Schillerinnen und Schiiler des Bildungszentrums gelten fol-
gende Offnungszeiten wihrend des Schulbetriebs:

montags bis freitags von 08:00 Uhr bis Unterrichtsschluss.

In den Schulferien ist die Bibi geschlossen.

Evangelische Kirchengemeinde
Althiitte

Kontakt Pfarramt Althiitte

Pfarrer Dr. Ralf Biirzele, Hauptstr. 40, 71566 Althiitte
Tel. 07183 41939 (mit AB), Fax 07183 44077

E-Mail: Pfarramt.Althuette@elkw.de

Urlaubsvertretung fiir Pfarrer Dr. Ralf Biirzele:

Pfarrer Dr. Ralf Biirzele hat bis zum 17.02.2024 Urlaub.
Indringenden Angelegenheitenwenden Siesichbittean Pfar-
rerin Renate Dinda in Lippoldsweiler, Telefon 07191 52098.

Sekretdrin im Pfarramt: Frau Silke Koster

Birozeiten:

dienstags 10:00bis 12:00 Uhrund donnerstagsvon 9:00bis 12:00 Uhr
Montag und Samstag ist das Pfarramt fiir den Publikumsverkehr
geschlossen.

Telefon: 07183 949740

E-Mail: gemeindebuero.althuette@elkw.de

Homepage: www kirche-althuette.de

Redaktionsschluss fiir kirchl. Nachrichten: Donnerstag, 12:00 Uhr
Diakonische Bezirksstelle Backnang

Ansprechpartner fiir die Seelsorge, Tel. 07191 95890

Bei Ehe-, Familien-, Lebens- und Suchtberatung

Kurberatung und Erholungsvermittlung

Diakoniestation Wieslauftal

Ambulante Pflege, Tel. 07183 30599-13

Termine:

Sonntag, 18. Februar 2024 - Invokavit

11:00 Uhr: sing & pray (Evang. Gemeindehaus Althiitte), der et-
was andere Gottesdienst.
Mit Pfarrer Dietmar Schuster, Briiden, im Rahmen der
Distriktpredigtreihe , Geschwistergeschichten”.
Das Opfer des Gottesdienstes ist bestimmt fiir die Ar-
beit unserer eigenen Gemeinde.

Montag, 19.02.2024

17:45 Uhr: Projektchor

20:00 Uhr: Volleyball, Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
(Sporthalle)

| ALTHUTTE

Dienstag, 20.02.2024
15:00 Uhr: Frauenkreis, Malen (Steine) mit Vera Schulze
19:30 Uhr: Posaunenchor

Mittwoch, 21.02.2024

15:15 Uhr: Konfirmandenunterricht

20:00 Uhr: Frauenkreis am Abend, Vorstellung vom Weltgebet-
stagsland Paldstina mit Bildern und Vorbereitung fiir
den WGT. In der Katholischen Kirche im Gemeinde-
raum. Bitte Ort und Zeit beachten!

Donnerstag, 22.02.2024

09:00 Uhr: Krabbelgruppe in der Kirche Sechselberg im Grup-
penraum,
Info bei Simone 0171-8764352

19:00 Uhr: Lauftreff, Walking (siehe unten)

Freitag, 23.02.2024

17:30 Uhr: Bubenjungschar ,Kurze Truppe”, Gemeindehaus
oder im Freien

18:30 Uhr: Volleyball fiir 11 - 14-Jahrige (ab 6. Klasse bis zur
Konfirmation) (Sporthalle)

20:00 Uhr: Volleyball Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Ostereier-Aktion fiir das Gemeindehaus
Wie schon in den letzten Jah-
ren bieten Thnen Mitarbeite-
rinnen der Kirchengemeinde
wieder besondere, hart gekoch-
te Ostereier an. Sie sind mit
Naturfarben gefarbt und mit
Pflanzenmotiven bzw. Scheren-
schnitten verziert. Die Eier konnen ab sofort und bis 13.03.2024
iiber das Pfarramt bestellt werden. Spatere Bestellungen konnen
leider nicht mehr berticksichtigt werden.

Ev. Pfarramt, Hauptstr. 40, 71566 Althiitte;

Frau Silke Koster:

Biirozeiten: Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 9:00 - 12:00 Uhr

Tel. 07183 949740

E-Mail: gemeindebuero.althuette@elkw.de

oder einfach mit einem Zettel im Briefkasten.

Der Erlos ist fiir das Gemeindehaus bestimmt.

Die Eier konnen am 27.03.2024 zwischen 10:00 und 12:00 Uhr im
Gemeindehaus abgeholt werden oder nach Vereinbarung.

Wer hat Lust und Zeit

uns zu unterstiitzen, wir freuen uns tber jede Hilfe. Wir wickeln
die Eier am Dienstag, 12. und Mittwoch, 13. Marz und am Diens-
tag, 19. und Mittwoch, 20. Marz, jeweils ab 9:00 Uhr im Gemein-
dehaus, bitte Schere mitbringen.

Foto: cs

Ostereier

Sponsoren fiir die Roheier-Kosten

Seit einigen Jahren bietet die evangelische Kirchengemeinde
Althiitte Ostereier zum Verkauf an. Der Erlos ist fir das Gemein-
dehaus bestimmt. Um einen moglichst groBen Erlos zu erzielen,
suchen wir Sponsoren, die sich bei den Beschaffungskosten der
rohen Eier beteiligen. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie sich
bereit erkldren wiirden, uns finanziell zu unterstiitzen.

Fiir unsere Ostereier-Aktion:

Wir fertigen wieder unsere bekannten Ostereier und benotigen da-
fiir viele diinne Strumpfhosen. Sie diirfen Locher und Laufmaschen
haben. Bitte am Gemeindehaus abstellen.

Online-Gottesdienst

Wir stellen in der Regel eine Aufzeichnung unseres Gottesdienstes
auf unseren YouTube-Kanal im Laufe des Sonntagnachmittags ein.
Sie finden den Link dazu auf unserer Homepage. Bitte haben Sie
Verstiandnis, falls es — u. a. in der Urlaubszeit — zu Verzogerun-
gen kommt. Es besteht auch die Mdglichkeit, eine DVD oder einen
USB-Stick iiber das Pfarrbiiro zu bekommen.
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Lauftreff und Walking jeden Donnerstag um 19 Uhr

Wir treffen uns immer donnerstags, um gemeinsam joggend oder
walkend ein paar Kilometer zu laufen. Wir freuen uns auf neue Ge-
sichter! Der Treffpunkt ist unterschiedlich mal in Sechselberg mal
in Althitte. Deshalb bei Interesse einfach kurz melden bei Markus
Kugler, Tel. 07183 42489 oder Michi Rombold, 07183 41549.

Katholische Kirchengemeinde
Auenwald - Althiitte

Katholisches Pfarramt Ebersberg

Kirchberg 7, 71549 Auenwald-Ebersberg

Tel.: 07191/528 78, Fax: 071 91/ 31 00 99

E-Mail: HerzJesu.Ebersberg@drs.de

www.kswt.de (Katholische Seelsorgeeinheit Weissacher Tal)
Pfarrer Thomas Miiller, Weissach im Tal, Tel. 0 71 91/ 34 29 43
E-Mail: Thomas.Mueller@drs.de

Kirchenpflegerin: Fr. Loscalzo, Tel. 342 944 oder 0176-55097481
(Mo. - Do. 09.00 - 11.00 Uhr)

E-Mail: Dreifaltigkeit.Weissach@nbk.drs.de

Biirozeiten: montags und mittwochs 09.00 - 11.00 Uhr
Pfarramtssekretdrin: Fr. Ceh

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Mo. 15.00 - 18.00 Uhr, Do. und Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Einrichtung der Gemeinde:

Nachbarschaftshilfe der Katholischen Kirchengemeinde
Einsatzleitung: Frau Rebecca Reicherz

Tel. 01789204642 Biirozeiten i. d. Regel Montag, Mittwoch, Don-
nerstag 9.00 - 12.00 Uhr,

E-Mail: Rebecca.Reicherz@drs.de

Wir bieten alltagsunterstiitzende Hilfen, wie Fahrdienste, Ein-
kaufsbegleitung oder Haushaltsunterstiitzung an. Die Hilfe rich-
tet sich an dltere Menschen, Menschen mit Behinderung, kranke
Menschen, Angehorige von z. B. an Demenz erkrankten Menschen
zur Entlastung oder an Familien mit kleinen und/oder behinderten
Kindern ohne familidres Netzwerk.

Wir sind ein anerkanntes Angebot zur Unterstiitzung im Alltag
nach § 45a SGB XI

Gottesdienstordnung der nichsten Woche

Donnerstag, 15. Februar
Die Morgenmesse in Ebersberg entfallt heute!
15:30 Uhr  Alexanderstift Wortgottesfeier
Allmersbach mit Kommunion
und Krankensalbung

Samstag, 17. Februar — Sieben Griinder des Servitenordens

18:00 Uhr  Allmersbach Eucharistiefeier am Vorabend
Sonntag, 18. Februar - 1. Fastensonntag
09:00 Uhr  Unterweissach Eucharistiefeier
10:30 Uhr Gemeindezentrum Eucharistiefeier,
Ebersberg anschliefend Einladung zum
gemeinsamen Fastenessen
18:00 Uhr  Althiitte Wortgottesfeier

mit Kommunion

Mittwoch, 21. Februar — Petrus Damiani

18:00 Uhr Unterweissach Eucharistiefeier,
anschliefend Gelegenheit zur
Beichte oder zum seelsorgli-
chen Gesprach

Donnerstag, 22. Februar — Kathedra Petri

08:00 Uhr Gemeindezentrum Eucharistiefeier,
Ebersberg anschlieRend Frithstiick

Sonntag, 25. Februar - 2. Fastensonntag

09:00 Uhr Gemeindezentrum Eucharistiefeier
Ebersberg

o
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10:00 Uhr Ev. Kirche Okumenischer Gottesdienst
Allmersbach zur Vorbereitung
des Weltgebetstages
10:30 Uhr Unterweissach Eucharistiefeier
18:00 Uhr Althiitte Eucharistiefeier
WICHTIGER HINWEIS:

Sperrung der Strafle Sandberg in Unterweissach

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass die Zufahrt zur
Dreifaltigkeitskirche, zum Gemeindezentrum und zur Kita
,Unterm Regenbogen” in Unterweissach bis auf Weiteres
nur iiber das Wohngebiet Sandacker maglich ist.

Aus dem Gemeindeleben:

INTERESSIERT )
MICH DIEBOHN!

Am 1. Fastensonntag, 18.02.2024

misereor

wird im Anschluss an den 10:30 Uhr Gottesdienst in Ebersberg ein einfaches aber
schmackhaftes ,,Fastenessen” (Linseneintopf, auch als vegetarische Variante!)

angeboten. Es soll unsere Solidaritat zu unseren Mitmenschen ausdrticken, denen es nicht so
gut geht.

Um besser planen zu kénnen, werden ab sofort Listen in den Kirchen Ebersberg und Althitte
ausliegen, in die man sich entsprechend eintragen kann. Mit dem Erlos dieses Fastenessens
unterstiitzen wir die Aktionen von Misereor.

Plakat: Bild:misereor, Text:Pfarrbiiro Ebersberg

Begegnungs- und Spielenachmittag im Gemeindezentrum
Allmersbach

Am Sonntag, den 18. Februar findet ab 15 Uhr im Gemeinde-
zentrum Allmersbach wieder ein Begegnungs- und Spielenach-
mittag statt. Eingeladen sind alle Familien und Erwachsenen, die
Freude an einem sonntdglichen Miteinander und SpaR am Spielen
haben. In gemiitlicher Runde gibt es zunachst Kaffee und Kuchen
sowie Gelegenheit fiir Austausch und Gesprache. Danach werden an
mehreren Tischen und in wechselnder Zusammensetzung, die ver-
schiedensten Karten-, Lege- und Gesellschaftsspiele gespielt. Ver-
pflegqung und Spiele bitte mitbringen; Ende gegen 18 Uhr.

Weltgebetstag der Frauen
Am 21. Februar 2024 um
20:00 Uhr findet im Gemein-
deraum der katholischen Kirche
Althiitte der Vorbereitungs-
abend fiir den Weltgebetstag
der Frauen statt. Herzliche Ein-
ladung an alle interessierten Frauen, gleich welcher Konfession.
Der Weltgebetstag findet am 1. Marz 2024 um 18:00 Uhr in der
katholischen Kirche Althiitte statt.

Weltgebetstag
2024

me———

Pu'lﬂmnn ~durch das Bond des Friedens

Logo: weltgebetstag.de

Frauentreff Allmersbach

Die néchste Singstunde mit Frau Zimmer ist am Donnerstag, den
22. Februar um 16 Uhr im Gemeindezentrum in Allmersbach.
Gaste sind jederzeit herzlich willkommen!

Caritas-Fastenopfer in den Gottesdiensten am 25. Februar
2024 (nicht im 6kumenischen Gottesdienst in Allmersbach)
,Ihre Hilfe zdhlt! Helfen Sie Menschen hier und jetzt.” — unter
diesem Motto ruft die Caritas zum Caritas-Fastenopfer in allen Ge-
meinden der Diozese Rottenburg-Stuttgart auf. Die Caritas fordert mit
der Sammlung unterschiedliche Hilfsangebote direkt vor Ort: 40 Pro-
zent der Spenden bleiben in den Kirchengemeinden fiir ihre sozial-
karitativen Aufgaben. Der andere Teil geht an den Caritasverband fiir
seine Dienste und Projekte in der jeweiligen Region.

,HilfefiirMenschen, HilfegegendieNotinderNahe.” DarumgehtesKir-
chengemeinden und Caritasverband beim Caritas-Fastenopfer 2024.
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Spenden sind auch online oder per Uberweisung méglich
auf das Konto der katholischen Kirchengemeinde Auen-
wald/Althiitte mit dem Stichwort ,Caritas-Fastenopfer
2024"” IBAN: DE27 6025 0010 0000 0250 85, (BIC: SOLA-
DES1WBN) bei der Kreissparkasse Waiblingen.

Chorgemeinschaft

Althiitte-Sechselberg e.V. Attt - Ceckslfrg e\

www.cg-as.de

. Liebe Sdngerinnen und
Sanger,

Diese Woche sind Ferien.

Eine schone Woche wiinscht
euch eure Vorstandschatft.

InTAKT

Foto: Voices InTAKT der
Chorgemeinschaft

Unsere niachsten Termine sind:

23.2.2024  18:00 Uhr Probe, dann um 20:00 Uhr Hauptversamm-
lung im Restaurant ,Schone Aussicht” in Althiitte-
Lutzenberg

2.3.2024  15:00 Uhr Generalprobe in der ev. Kirche in Althiitte

3.3.2024  10:15 Uhr Mitgestaltung des musikalischen Gottes-
dienstes in der ev. Kirche in Althiitte

16.3.2024 Unser vorgesehenes Konzert wird aus verschiedenen

Griinden abgesagt

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Althiitte

+

www.drk-althuette.de

RegelmiRiger Dienstabend der DRK-Bereitschaft

Unsere F REIZEIT fir eure SICHERHEIT’

Die DRK-Bereitschaft trifft sich zu Veranstaltungen und Ubungs-
abenden - das Jugendrotkreuz ist ab 15 Jahren herzlich eingela-
den. Wir freuen uns auch immer wieder iiber neue Gesichter - ein-
fach mal reinschnuppern. Kontakt gerne iiber WhatsApp: 01516
2807222 oder E-Mail: info@DRK-Althuette.de

Foto: DRK-Althiitte

Aktuelle Termine:

Freitag, 20:00 bis 21:30 Uhr Dienstabend -

23. Februar Unterweisungen
Samstag, ab 08:00 Uhr Altpapiersammlung
2. Marz

Gymnastik in den eigenen vier Wanden -
aktivierender Hausbesuch

Ein besonderes Bewegungsan-
gebot macht das Deutsche Rote
Kreuz den zu Hause lebenden
betagten Menschen, die auf-
grund ihrer eingeschrankten
Mobilitdt nicht mehr in der
Lage sind, an Gymnastikkursen
teilzunehmen.

Geschulte, ehrenamtli-
che Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter besuchen Sie im
Rahmen des ,Aktivierenden
Hausbesuchs”, um mit Ihnen
in Threr vertrauten Umgebung
regelmalig gezielte Bewe-
gungsiibungen durchzufithren.
Ziel ist es, den altersbedingten
Abbauprozess dadurch zu ver-
zogern und die Lebensqualitit
zu erhalten.

Ebenso wichtig wie das kérper-
liche Wohlbefinden ist, dass es
der Seele gut geht. Daher neh-
men sich die DRK-Ubungsleite-
rinnen neben der Gymnastik auch Zeit fiir Gesprache oder andere
Aktivierungen.

Der ,Aktivierende Hausbesuch” ist ein anerkanntes Angebot zur
Unterstlitzung im Alltag nach § 45 a SGB XI. Die Kosten von 19
€ pro Stunde konnen daher bei vorhandener Einstufung in einen
Pflegegrad tiber die Pflegekasse abgerechnet werden.

Weitere Informationen zum , Aktivierenden Hausbesuch” erhalten
Sie bei Christa Frohnmayer, Tel. 07192 - 933552 oder Karin Geri-
cke, DRK Kreisverband Rems-Murr, Tel. 0 71 91 — 95 36 91, Karin.
Gericke@drk-rems-murr.de. Bei ihr erhalten Sie auch Informatio-
nen, wenn Sie sich fiir ein ehrenamtliches Engagement im Akti-
vierenden Hausbesuch interessieren. Die Kosten der Ausbildung
dafiir ibernimmt das DRK.

Gesundheitskurse des DRK Althiitte -
Schnuppern Sie doch mal rein!

o Z
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Foto: DRK-Althiitte
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Gymnastik halt FIT und GESUND ! Foto: DRK

Gymnastik wirkt wie ein kleiner Jungbrunnen. Sie kraftigt die
einzelnen Muskeln im Korper, macht sie beweglicher und fordert
das Zusammenspiel zwischen den Muskelgruppen. Zudem hélt sie
die Gelenke geschmeidig. Schon in jungen Jahren kann sich bei
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korperlich wenig aktiven Menschen die Muskulatur verkiirzen. Es
kann auch zu Uberlastungen der einseitig beanspruchten Muskeln
kommen. Riickenschmerzen, Muskelverspannungen und mangeln-
de Beweglichkeit sind hdufig die Folge. Mit zunehmendem Alter
sammeln sich die Beschwerden an. Wer seinen Korper dage-
gen FIT hilt, hat gute Chancen linger beschwerdefrei, selb-
standig und mobil zu bleiben. Deshalb ist Gymnastik auch
in jedem Alter wichtig.

Das Deutsche Rote Kreuz bietet hierzu verschiedene Kurse an. Wir
freuen uns auf Sie!

Bei Fragen gerne anrufen.

Dienstags, Seniorengymnastik |Frau Rothweiler

13:30 - 14:30 Uhr

Sporthalle Althiitte
Donnerstags, Seniorengymnastik | Frau Frohnmayer
10:00 - 11:00 Uhr |-
Biirgerhaus
Sechselberg
Freitags, DRK-Tanzen - Frau Keller
14:30 - 16:30 Uhr | Festhalle Althiitte |& Frau Strohmaier

Informationen bei Christa Frohnmayer, Telefon 07192/933552
oder info@DRK-Althuette.de.

DRK-Tanzen

Jeden Freitag (auBer in den Ferien) bietet das DRK Althiitte in der
Festhalle in Althiitte gemeinsames Tanzen in der Gruppe an. Egal,
ob Kreistanze, Walzerschritt oder Handwechsel. Gesund ist jeder
Tanz, der gefdllt. Tanzen ist insbesondere ein Sport, der bis ins
hohe Alter ausgeiibt werden kann. Tanzen starkt das Herz-Kreis-
lauf-System, den Riicken, die Muskeln und schont die Gelenke. Es
fordert Ausdauer, Koordination, Konzentration und Balance. Das
Lernen von Schrittkombinationen halt geistig fit.

Wir freuen uns jederzeit iiber neue und motivierte Teilnehmer.

Foto: DRK Althiitte

Weitere DRK Informationen:
Besuchen Sie uns auch im Internet unter ,,www.DRK-Althuette.de”
oder auf Facebook und Instagram ,, DRK Ortsverein Althiitte”.

IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen
. Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
Herausgeber: und Mitteilungen:

Gemeindeverwaltung Althitte

Druck und Verlag:

Nussbaum Medien Weil der Stadt
GmbH & Co. KG,

Opelstraf3e 29, 68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

Biirgermeister Reinhold Sczuka,
71566 Althltte, Rathausplatz 1,
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir,,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstra3e 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel.: 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de
Anzeigenverkauf:

Tel. 07163 1209-500,
uhingen@nussbaum-medien.de
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Jugendrotkreuz

Faschingsfeier

Auch dieses Jahr gab es eine Faschingsfeier der Jugendrotkreuz-
ler/innen. Alle waren mit viel Spaf8 und Freude dabei. Der Abend
war mit Spielen wie Wettwickeln, Dosenwerfen, einer Polonaise
und weiteren Aktionen gefiillt. Die witzigen und einzigartigen Kos-
tiime der Kinder machten den Abend erst zu etwas ganz Besonde-
rem. Ob als Leopard, Polizist oder Superheld, jede/r konnte seiner
Kreativitat freien Lauf lassen. Aber was ware eine Faschingsfeier
ohne Musik und SiiRigkeiten? Natiirlich war dafiir auch gesorgt ...
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Fotos: DRK-Althiitte

Althiittener Jugendrotkreuz engagiert sich sozial

RegelmiRig findet das Jugendrotkreuz mit den zwei Gruppen
am Dienstag (alle zwei Wochen um 17:30 Uhr) fiir alle Kin-
der ab 6 Jahren bis Schulklasse 4 und jede Woche Freitag
um 18:15 Uhr fiir Kinder und Jugendliche ab Schulklasse 5
bis 18 Jahren beim DRK-Vereinsheim Althiitte statt. Hier verof-
fentlichen wir immer die aktuellen Termine und Themen.

Aktuelle Termine:

Dienstag, 17:30 - ab 6 Jahren bis | Wir schauen uns

20. Februar 19:00 Uhr |Schulklasse 4 |gemeinsam unsere
Fahrzeuge an

Freitag, 18:15 - ab Schulklasse | Ubungsabend

23. Februar 19:45 Uhr |5 bis 18 Jahre

Freitag, 18:15 - ab Schulklasse | Ubungsabend

01. Mérz 19:45 Uhr |5 bis 18 Jahre

Alle Jugendrotkreuzler/-in-
nen ab 15 Jahren sind herz-
lich auch zum Dienstabend
der DRK-Bereitschaft (siehe
oben) eingeladen.

Wir freuen uns auf viele enga-
gierte Jugendliche im Sinne
der ,Menschlichkeit” — Ehren-
amt macht Spa und gliicklich.
Kommt gerne einfach mal zum
Schnuppern vorbei, Kontakt
gerne {iber Facebook oder E-
Mail: JRK@DRK-Althuette.de

Weitere JRK Informationen:
Besucht uns auch im Internet
,www.DRK-Althuette.de” oder
auf Facebook und Instagram
,DRK Ortsverein Althiitte”.

Soziales Engagement zahlt.
Foto: DRK-Althiitte

LandFrauenverein ﬁsr‘_?
Althitte Land ¥ Frauen

www.landfrauen-althuette.de

Unsere Kontaktadressen:
llona Belz, Tel. 07183 41954; Margit Schiile, Tel.: 07192 935399

Vorbereitungen fiir den Osterbrunnen und Ostermarkt 2024
Achtung! Tag und Uhrzeit geandert!

Dienstag, 5. Marz, 10.00 Uhr, Osterbrunnen binden im Feu-
erwehrgeratehaus.

Wer hat Zeit, mit uns den Osterbrunnen zu binden?

Samstag, 9. Mirz, 9.00 Uhr, Festhalle vorbereiten fiir den
Ostermarkt.

Wer hilft die Festhalle zu richten und bei den Vorbereitungen in
der Kiiche?

Sonntag, 10. Méirz, 11.00 Uhr, Ostermarkt und Osterbrun-
neneinweihung

Wer hilft beim Ostermarkt? Wer kann einen Kuchen oder Torte ba-
cken? Anmeldungen nehmen alle Vorstandsdamen entgegen. Wir
bitten um eure tatkraftige Unterstiitzung.

Montags, 14:30 Uhr, Nordic Walking, Treffpunkt Sporthalle.

Neu! Neu! Neu!

Start am Montag, 19. Februar 2024. um 19:00 im Ver-
einszimmer. ,Nadelstiible.”

Alle 14 Tage oder nach Absprache fiir alle, die gerne stricken oder
hdkeln was Gemeinsames oder eigenes fertigstellen wollen in
der Gemeinschaft. Oder gerne stricken lernen mochten, um dann
selbststandig tolle farbenfrohe Socken, Schals usw. zu stricken.
Strick- oder Hakelnadel mit passender Wolle mitbringen. Meldet
euch bei Ilona an.

Mittwoch, 21. Februar, 14:30 Uhr, WinterCafé, Gedichte
und Geschichten im Vereinszimmer.

Referentin ist Ilona Belz. Gaste sind willkommen. Wir bitten um
Anmeldung bis 16. Februar bei der Vorstandschaft.

Fotos:
Altweiberfasching
im Gasthaus Krone
in Fichtenberg.

Fotos: LandFrauen Althiitte

> Alles auf einen Blick
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Fotos:

Mithilfe bei der Bewirtung -
Hauptversammlung

der Freiwilligen Feuerwehr.

Fotos: LandFrauen Althiitte

Vorschau Minibienen

Mittwoch, 21. Februar, 16.00 — 18:00 Uhr Minibienen
Gruppe 2

Schiirze, 2 Euro, einen Behalter fiir Restle und gute Laune mitbrin-
gen.BittebeiElfioderRose anmelden. Wirfreuenunsschonaufeuch.

Musikverein £
Althiitte e.V. 'O?Rq

www.mv-althuette.de

Riickblick — Narrensprung durch Althiitte

Am Samstag, 3. Februar, haben wir wieder traditionell als ortlicher Mu-
sikverein am Narrensprung durch Althiitte teilgenommen. Wie immer
waren wir ein bunter Haufen, jeder von uns durfte sich in Schale werfen
wieesihmoderihrbeliebte. DenZuschauernscheintesgefallenzuhaben
und so bekamen wir ordentlich Beifall fiir unsere Kostiime und Musik!

Wir freuen uns bereits auf den nichsten Narrensprung durch Alt-
hiitte und danken der 1. Narrenzunft fiir die Einladung, die wir
gerne angenommen haben. Es hat uns viel Spall gemacht!

1. Narrenzunft
Althiitte e.V.

www.rechaspitzer.de

Saisonbericht 7.2. - 11.2.

Und auch nach unserem Narrenwochenende geht es weiter im
Programm. Am Mittwoch waren wir noch beim Kinderfasching von
unseren Freunden vom TSV Sechselberg e. V. wo wir auch die eine
oder andere Polonaise mitmachten.
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Am Schmotzigen Donnerstag waren wir dann brav in der Narren-
messe in der Kath. Kirche Borroméaus Winnenden, bevor wir dann
die Querkopf Guggenmusik Winnenden bei ihrem Rathaussturm
unterstiitzten. AnschlieBend ging es weiter zum Rathaussturm der
Narrenzunft Schwaikheim. Eine kleine Abteilung von uns war dann
noch beim Rathaussturm der Waiblinger Karneval Gesellschaft
e. V. ,Die Salathengste” und auch bei der Narrenzunft Murreder
Henderwaldlere. V.

Am Freitag waren wir dann bei den Reichenberger Burghexen Op-
penweiler e. V. zu ihrem Rathaussturm und Taufe, wo wir auch
tatkraftig mittauften, unsere Michi ist dort Taufpatin geworden.
Eine Abordnung war parallel beim Nachtumzug der 1. Narrenzunft
Donner-Hexen 2005 Stuttgart-Miihlhausen e. V.



In Miihlhausen
Samstag ging es dann Faschingsumzug in Biihlerzell, wo wir mit
einer frithen Startnummer den Umzug fast mit anfiihren durften.

Von dort ging es dann zum Nachtumzug der Narrenzunft Murreder
Henderwéldler e. V.

Gruppenbild in Biihlerzell Fotos: Presse
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Abends in Murrhardt
Sonntag dann ein Highlight der Saison. Mit dem Bus ging es zum
groRen Fastnachtsumzug der GroKaGe Rastatt 1898 e. V., wo wir

einen wunderbaren Tag zusammen mit den Reichenberger Burg-
hexen Oppenweiler e. V. verbrachten.

In Rastatt vorm Schloss Fotos: Presse

Habt ihr Fragen? Dann schreibt uns an info@rechaspitzer.de
Mit nérrischen GriiRen

1. Narrenzunft Althiitte e. V.

Turn- und Sportverein
Althitte e.V.

www.tsv-althuette.de

)| Abteilung Tennis

Liebe Tennisfreunde,
der Winter verabschiedet sich ...

Foto: J. Beyer

... und der WTB hat die Gruppeneinteilung fiir die Sommer-Saison
2024 veroffentlicht (Stand 6.2.2024):
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Damen (4er-Mannschaft)
Bezirksstaffel 1 - St. A/ Gr. 040
1. TA TSV Schmiden

TA TSV Althiitte

TC Sulzbach a. d. Murr

TC GroRheppach

TC Schorndorf 1902 5

TCR Beutelsbach

Damen 50 (4er-Mannschaft)
Bezirksstaffel 1 - St. A/ Gr. 112
1. TV Hohenacker

2. TC Waiblingen 2

3. TA TSV Althiitte

4. TC Oberrot

5. TC Burgstetten

Herren 60 (4er-Mannschaft)
Bezirksstaffel 1 — St. B/ Gr. 093
1. ATSB Schwib. Gmiind

TV Birkmannsweiler

TA Spfr. Hofen-Baach

TA TSV Althiitte

TSG Backnang Tennis 2

TA SpVgg Unterrot

Wir konnen uns auf spannende Spiele in Althiitte freuen. Mit Un-
terstlitzung der Zuschauer werden unsere Spielerinnen und Spie-
ler bestimmt gute Ergebnisse erzielen.

ok LN

ok LN

Aktuelle Infos und Berichte gibt es auch auf der Homepage der
Abteilung Tennis des TSV Althiitte:
https://tennis-althuette.de/startseite-tennis-tsv-althuette/
und bei Facebook:
https://www.facebook.com/tennisalthuette2016

(CB+JB)

Abteilung Turnen

Unser Angebot im Uberblick

Vorbeikommen, mitmachen, gemeinsam Sport machen!

Mainnerturnen, montags ab 20 Uhr unter der Leitung von Frau
Rothweiler:

Gymnastik und wer mochte, kann im Anschluss noch Volleyball
spielen.

Seniorengymnastik, dienstags ab 19 Uhr unter der Leitung von
Frau Kayn-Scherneck:

Sturzprophylaxe und Ubungen, um beweglich zu bleiben fiir den
Alltag.

Kinderturnen fiir Kinder ab 4 Jahren, dienstags ab 16:00 unter
der Leitung von Axel Mertig:

Vermittlung von Freude und SpaR am Bewegen und Weiterent-
wicklung der sportmotorischen Fahigkeiten.

Eltern-Kind-Turnen fiir Kleinkinder ab 1 Jahr, dienstags ab 16:00
Uhr unter der Leitung von Vivien und Dennis Hinderer:
Grundlegende Fertigkeiten wie Balancieren, Springen, Stiitzen,
Rollen, Klettern und vieles mehr.

Frauengymnastik, dienstags ab 20:00 Uhr unter der Leitung von
Lissy Bohn:

Beweglichkeit, Ganzkorpertraining, Kraftigung und Gleichge-
wichtstibungen.

Bauch, Beine, Po, mittwochs ab 19:00 Uhr unter der Leitung von
Kerstin Weller:

Kraft-Ausdauer-Training, Ganzkorpertraining auf der Matte (mit
oder ohne Kleingerate je nach Trainingseinheit).
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Afterwork Sport, freitags ab 19 Uhr unter der Leitung von A.
Aufrecht-Schiile:

Nach einem Warm-up geht's auf die Matte, mit verschiedenen
Ubungen halten wir uns fit und beweglich.

Alle Sportangebote finden in der Sporthalle statt. In den Schulferi-
en findet kein Training statt.

Abteilungsleitung Turnen neu gewahlt

Foto: Privat

Am 09.02.2024 fand unsere ordentliche Mitgliederversammlung
statt.

Anita Aufrecht-Schiile wurde fiir weitere zwei Jahre als Abteilungs-
leiterin gewahlt.

Vivien Hinderer wurde als Stellvertreterin gewahlt.

Yvonne Sammet wurde als Kassier gewahlt.

Wir wiinschen allen neu Gewahlten alles Gute und eine gute Zu-
sammenarbeit in der Abteilung.

Bei Alois Hanke bedanken wir uns herzlich fir seine langjahrige
Funktion als Kassier der Abteilung Turnen.

SOZIALVERBAND

Vel

BADENWLRTTEMBERG ] ]

Sozialverband VdK
Ortsverband Althiitte

VdK-Zeitung auch digital

Der Ortsverband informiert:

Zeitungen und Zeitschriften umweltfreundlich am PC, Tablet oder
auf dem Smartphone zu lesen, wird in Deutschland immer alltag-
licher. Seit November 2023 erscheint auch die VdK-Zeitung, die
Mitgliederzeitung des Sozialverbands VdK Deutschland, in digi-
taler Version und zehnmal im Jahr. (Fiir die Monate Dezember/
Januar und Juli/August gibt es Doppelausgaben.) Seitdem konnen
alle interessierten Mitglieder diese E-Zeitung im gewohnten Lay-
out, barrierefrei und passgenau fiir den jeweiligen eigenen VdK-
Landesverband, beispielsweise Baden-Wiirttemberg, Rheinland-
Pfalz, Hessen-Thiiringen oder Bayern, lesen. Auch Zoom- und

[
Vorlesefunktion gibt es. Weitere Informationen und die Mog-
lichkeit der Anmeldung erhalten Interessierte unter www.vdk.de/
abo-ezeitung im Internet. Dort werden auch Fragen zur E-Zei-
tung beantwortet. Aulerdem veranschaulicht ein Video Bedienhin-
weise zur neuen VdK-E-Zeitung.

Adventistisches
Missionswerk Elia e.V.

Kontakt: Adventistisches Missionswerk Elia e. V.
Horschhofer Str. 40, 71566 Althiitte

Tel. 07192 9364977, Mobil: 01511 7245027
E-Mail: info@elia-ev.de

www.elia-ev.de

Herzliche Einladung!

Sabbat, 17. Februar
09.30 bis 12.30 Uhr: Gottesdienst
15.30 Uhr: Eroffnungsgottesdienst Elia-Missionsschule Kurs 2024

Sabbat, 24. Februar
09.30 bis 12.30 Uhr: Gottesdienst

Sabbat, 2. Mirz
09.30 bis 12.30 Uhr: Gottesdienst
Sabbat, 9. Mirz
09.30 bis 12.30 Uhr: Gottesdienst

Vorschau Workshops, Seminare & Vortrage 2024

Foto: WJ
www.elia-ev.de

Wir bieten dieses Jahr monatlich interessante Workshops
oder Vortrage fiir Gaste an!

Die Workshops finden, wenn nichts anderes angegeben
wurde von 18:30 bis 20:30 Uhr statt!

Di., Olaf Schroer: ,Vergebung lernen” -

12.03.24 ‘Wer den Prozess des Ver-
gebens lernt, kann dabei
auch seelische und kor-
perliche Heilung erfah-
ren”

Mi., Dr. Michail Kiisel: |, Ursachen und Heilung

20.03.24 von Diabetes”
(Facharzt
fiir Innere Medizin)

Di., Ingo Stécker: ,Barlauch” -

16.04.24 Gesundheitliches
Highlight im Friihling!

21.- Helene Wiebe: ,Detoxwoche:

28.04.24 Friihjahrsputz fiir Korper
und Seele!”
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Di., Helene Wiebe & |Vortrag: ,,

14.05.24 Christine Aigner: |Detox — Korper und Seele
gesund entschlacken”

13.- Helene Wiebe: Lifestylewoche:

21.06.24 Diabetes und Ubergewicht
in den Griff bekommen

So., Elia-Team: Tag der offenen Tiir: ,,

23.06.24 Tag der Gesundheit”

(13-19 Die 8 natiirlichen Ge-

Uhr) sundheitsbausteine aktiv
erleben!
Fiir Erwachsene und Kin-
derprogramm! Viele Ge-
sundheits-Stinde mit Akti-
onen. Vortrage, Massagen,
Naturkosmetik, Kuchen +
Getranke, Kutschfahrten
fiir GroR und Klein!

01.- Ingo Stocker: Seminar:

04.07.24 ,Gartenbau,
Organisch-Biologisch”
(Theorie+Praxis)

Di., Nicole ,Heimische Wildkriauter

17.09.24 Emmerling: praktisch im Alltag an-
wenden”

Di., Christine Aigner: |Workshop: ,Corona”

22.10.24 Wie kann ich natiirlich
vorbeugen und Herz und
Lunge stiarken? Herstel-
lung von zwei Tonika.

So., Nicole Workshop:

17.11.24 |Emmerling: ,Naturseifen selber her-

(14-17 stellen — nicht nur eine

Uhr) schoéne Geschenkidee!”

Anderungen vorbehalten!
Unkostenbeitrag je Workshop, Seminar & Vortrag pro Per-
son 15,- EUR

Anmeldung und Infos: E-Mail: info@elia-ev.de

Telefon: 07192/9364977 oder 0175/2073636

Elia Lifestyle Center & Missionsschule, Horschhofer Str. 40,
71566 Althiitte

CDU Gemeindeverband
Auenwald-Althiitte

[ o 5 7 4

CDU nominiert Kandidaten im Wahlkreis 12

Die CDU hat am vergangenen Mittwoch ihre Kandidatinnen und
Kandidaten im Wahlkreis 12 Aspach nominiert. An der Spitze im
Wahlkreis steht der seit 1999 der CDU-Kreistagsfraktion angehd-
rende Biirgermeister Reinhold Sczuka. Er ist zuversichtlich: , die
CDU wird im Rems-Murr-Kreis weiter die tonangebende Rolle
spielen.” Wichtig ist der CDU eine gute Mischung von Frauen und
Ménnern aus den verschiedensten beruflichen Bereichen aufzu-
stellen, die somit ein gutes Abbild der Bevolkerung auf den Listen
abbilden. Die CDU steht fiir ihre konservativen Werte und legt seit
jeher Wert darauf, mit den gewahlten Personen im Kreistag fiir die-
se Werte zu stehen und sonst nur dem eigenen Gewissen verpflich-
tet zu sein. Bei der Wahl der Personen auf den Listen der CDU weil3
jede Wahlerin und jeder Wahler, fiir was diese Person steht.

Im Wahlkreis 12 kandidieren folgende Personen (in der Reihenfol-
ge auf der Liste):
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Reinhold Sczuka (Althiitte), Jorg Schaal (Weissach im Tal), Wolf-
gang Klenk (Aspach), Corinna Falk (Auenwald), Dr. Jens Steinat
(Weissach im Tal), Andreas Benignus (Backnang), Dorothee Quast
(Allmersbach im Tal), Christoph Berroth (Kirchberg an der Murr),
Jan Ebert (Kirchberg an der Murr), Annika Pauli (Aspach), und als
Ersatzkandidat Roland Peyer (Allmersbach im Tal).

Auf dem Bild v.l.n.r. Andreas Benignus (Backnang), Jorg Schaal (Weis-
sach im Tal), Christoph Berroth (Kirchberg an der Murr), Jan Ebert
(Kirchberg an der Murr), Corinna Falk (Auenwald), Reinhold Sczuka
(Althiitte), Dr. Jens Steinat (Weissach im Tal), Annika Pauli (Aspach),
Wolfgang Klenk (Aspach), Edith Bodenstein (Weissach im Tal), Annika
Pauli (Aspach), Wolfgang Klenk (Aspach), Roland Peyer (Allmersbach
im Tal), (auf dem Bild fehlt Dorothee Quast, Allmersbach im Tal)

Vortrag zur Radfahr- und Wanderapp ,, Komoot”

Die Naturfreunde Backnang eV. laden fiir Freitag, den
23.2.2024, 19:00 Uhr, zu einem Vortrag iiber die Radfahr-
und Wanderapp ,, Komoot” ein.

Komoot ist ein Routenplaner, eine Navigations-App, ein Tourenver-
zeichnis und ein soziales Netzwerk fiir Outdooraktivitaten. In dem
Einstiegsseminar wird vermittelt, wie und wo man Rad- und Wan-
dertouren bei Komoot und im Netz finden kann, wie man eine Tour
plant, eine vorhandene Tour umplanen kann und wie man anhand
einer geplanten Tour navigiert und sie anschliefend dokumentiert.
Vortragsort ist das FamFutur in Backnang, Theodor-Korner-Str. 1.
Der Eintritt ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Winterausflug an die Zugspitze mit historischem DBK-Son-
derzug

Die DBK Historische Bahn e.V. bietet am 24. Februar 2024 einen
Sonderzug nach Garmisch-Partenkirchen an. Ein ideales Angebot
fiir Skifahrer und Winterfreunde ohne langes Anstehen, denn di-
rekt im Zug gibt es auch vergiinstigte Tickets fiir Skipiste und Zug-
spitzbahn.

Der Zug halt in Schorndorf, Waiblingen, Esslingen, Plochingen,
Goppingen und Geislingen (genauer Fahrplan untenstehend).

In Garmisch steht fiir den 8-stiindigen Aufenthalt neben der Zug-
spitzbahn und dem Skigebiet auf dem Gletscher auch das Skigebiet
»Garmisch Classic” zur Verfiigung. Zwei Skigebiete mit insgesamt
iber 60 Pistenkilometer locken mit traumhaften Panoramaausbli-
cken auf Deutschlands hochsten Gipfel und die umliegende Berg-
landschaft. Die Fahrkarte fiir die Zugspitzbahn und Skipisten auf
dem Gletscher gibt es direkt im Zug, sodass vor Ort gar nicht ge-
wartet werden muss. Der Sonderzug bietet Stauraum fir Ausriis-
tung aller Art. Neben der Garmischer Innenstadt und der Zugspitz-
bahn gibt es auch zahlreiche Winterwanderwege auch im Tal.

Hin und zuriick geht es mit dem historischen Zug der DBK Histo-
rische Bahn e.V.:
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Manch einer erinnert sich noch an die Schnellziige, die durch
Deutschland fuhren: Bequeme 6er-Abteile oder GroRfraumwagen,
Fenster zum Offnen, bequeme Plischsessel in der ersten Klasse
und eine warme Heizung. Zuglok ist die 63 Jahre alte, ehrenamt-
lich aufgearbeitete E-Lok 110 228 aus dem Jahr 1961, welche die
Wagen aus den 1960er Jahren zieht.

Fir das leibliche Wohl im Zug ist dank Speisewagen sowie Spei-
sen- und Getrankeservice am Platz gesorgt. Mit der Nutzung die-
ses Angebots erhalten Fahrgaste nicht nur ein schones Ausflugs-
erlebnis, sondern unterstiitzen auch den komplett ehrenamtlichen
Betrieb des Lok- und Wagenparks.

Fir Rickfragen und Fahrkartenbestellungen ist der Verein unter
07951 / 96 79 997 (Mo.-Sa. 9-19 Uhr) erreichbar. Tickets inklusi-
ve Sitzplatzreservierungen konnen telefonisch und online unter
ww.dbkev.de gebucht werden. Auch Gruppenbuchungen sind mog-
lich.

Die Fahrt mit der Bayerischen Zugspitzbahn auf den Zugspitzgip-
fel um 55.- EUR (Erwachsene) und 30,50 EUR (Jugendliche 6-18
Jahre) kann direkt beim Fahrkartenkauf mit gebucht werden und
ist gtinstiger als ein Kauf vor Ort. Der Aufpreis fiir die 1. Klasse be-
tragt 25.- Euro. Das Deutschlandticket gilt in diesem historischen
Angebot nicht. Buchungsschluss 21.02.24

Leichtathletikgemeinschaft v
Weissacher Tal Wejssacher Tal

79 abgelegte Sportabzeichen bei der LG Weissacher Tal -
Sportabzeichentag als ,Renner”
Das Deutsche Sportabzeichen
ist der Lohn fiir vielseitige
(Hobby-)Sportler. Uber 50 Ur-
kunden und Anstecknadeln in
Gold konnte der Verein 2023
verleihen, 22 erreichten Silber
und sieben Bronze.

Endlich mehr Sport machen
- diesen Vorsatz haben zum
Jahresanfang sicher viele. Doch ohne die richtige Motivation geht
solchen Vorhaben meist innerhalb weniger Wochen die Luft aus.
Viel erfolgreicher ist da das gemeinsame Training in der Gruppe.
Das belegen eindrucksvoll die zahlreichen Sportabzeichen, die die
Leichtathletik-Gemeinschaft (LG) Weissacher Tal im letzten Jahr
iberreichen konnte.

Das Deutsche Sportabzeichen wird vom Deutschen Olympischen
Sportbund an Kinder und Erwachsene verliehen und kann jedes
Jahr wiederholt werden. Auch Menschen mit Behinderung konnen
das Sportabzeichen bei der LG Weissacher Tal ablegen. Teilneh-
mende miissen dafiir je eine

Ubung in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination und die
Schwimmfahigkeit nachweisen. Die erfolgreiche Teilnahme wird
entsprechend mit Bronze, Silber oder Gold ausgezeichnet.

Die meisten Sportler haben den Sportabzeichentag der LG Weis-
sacher Tal im Juli letzten Jahres dazu genutzt, ihre Leistungen zu
erbringen; darunter 51 kleine und grofe Leute zum ersten Mal.
Viele haben das Sportabzeichen zum wiederholten Mal abgelegt.
An der Spitze stehen Friedrich Vischer mit unglaublichen 62 Ab-
zeichen, Rosemarie Drac mit 36, Hansdieter Drac und Karin Paul
(je 35) und Ingrid Kienzle mit 34 Abzeichen. Mehr als zehnmal wa-
ren auch der Vorsitzende des Sportkreises Rems - Murr Reinhold
Sczuka (16) und Reinhold Sailer (13) am Start.

Zusatzlich konnen Interessierte auch internationale Abzeichen
erwerben. Fiinf der Sportlerinnen und Sportler haben das oster-
reichische Sportabzeichen erlangt, sogar 11 absolvierten auch das
Norwegische.

Montags gibt es einen Treff zum Walken in verschiedenen Ge-
schwindigkeiten und ab Mitte Mai kann man unter der Anleitung

Foto: Gottlob Haas

[
von Hansdieter Drac und Gottlob Haas mittwochs auf der Sportan-
lage des Bildungszentrums trainieren.

Wer Lust bekommen hat, selbst das Sportabzeichen zu erwerben,
kann sich zum Training anmelden unter: mail@lg-weissacher-tal.de

~

NATURPARK

Naturpark o
Schwabisch-Frankischer Wald .y

www.naturpark-sfw.de

Neue Wechselausstellung ,,Wunderbares Waldglas” im Natur-
parkzentrum Murrhardt

Der Naturpark lddt zur Vernissage am Dienstag, 20. Febru-
ar 2024, um 18 Uhr ein

Foto: © Naturpark SFW

Der Schwibisch-Frankische Wald galt einst als eine Hochburg der
Glasherstellung. Auf der Fliche des heutigen Naturparkgebiets
sind insgesamt 27 Glashiittenstandorte nachgewiesen, in denen
das einstige Luxusgut hergestellt wurde. Das griin gefarbte ,,Wald-
glas” weist eine groRe Formenvielfalt und reichhaltige Verzierun-
gen auf. Mit dem Aufblithen der Stadte im 15. Jahrhundert und der
damit verbundenen Ablosung der ritterlichen durch die biirgerli-
che Kultur wandelte sich das Glasgefda zunehmend vom Luxus-
zum Gebrauchsgegenstand. Das Glas wurde schlieBlich Teil des
tiglichen Lebens.

Von besonderer Bedeutung war die Spiegelberger Manufaktur,
die als einzige Spiegel herstellte. Sie wurde 1705 gegriindet und
bestand bis 1820. Das ehemalige Glasmuseum im Rathaus Spie-
gelberg zeigte die bezaubernden Fundstiicke aus der Zeit der Glas-
hiitten und erzahlte die Geschichte vom Glanz und Niedergang der
Spiegelberger Manufaktur.

,Es freut uns auBerordentlich, dass wir nach der durch Corona be-
dingten Schliefung des Glasmuseums nun zahlreiche Exponate in
einer Wechselausstellung im Naturparkzentrum prasentieren kon-
nen”, so Armin MoBner, Vorsitzender des Naturparks und Biirger-
meister der Stadt Murrhardt. ,Wir danken der Gemeinde Spiegel-
berg, die uns ihre Ausstellungsvitrinen kostenfrei zur Verfiigung
stellt. Ein besonderer Dank gilt auBerdem Herrn Thomas Denzler
fir die Bereitstellung der faszinierenden Exponate. Seine ehema-
lige Lebensgefahrtin, Marianne Hasenmayer, hat sich bis zu ihrem
plotzlichen Tod liebevoll um die Aufarbeitung der Glasgeschichte
im Schwabisch-Frankischen Wald gekiimmert. Thr widmen wir die-
se Ausstellung.”

Der Naturpark 1adt alle Interessierten am Dienstag, den 20. Febru-
ar 2024, um 18 Uhr zur Vernissage der neuen Wechselausstellung
ein. Blirgermeister Armin MoRner begriit Sie im Naturparkzent-
rum, Marktplatz 8 in Murrhardt. AnschlieBfend gibt Thomas Denz-
ler interessante Einblicke in die Geschichte der Glasherstellung im
Schwébisch-Frankischen Wald. Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist nicht notwendig.
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Offnungszeiten Naturparkzentrum:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis
16.00 Uhr

Freitag: 9.30 bis 12.30 Uhr

Samstag: 10.00 bis 13.00 Uhr

Sonn- und Feiertage: 13.00 bis 16.00 Uhr

Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e.V.
Franziska Hornung, Telefon: 0 71 92 97 89-003
E-Mail: franziska.hornung@naturpark-sfw.de
Homepage: www.naturpark-sfw.de

Tour mit Naturparkfiihrerin (Wiederholungstermin)

18. Februar - Sonntag
Flederméause - wundervolle Tiere!
Die kurzweilige Tour fiir Er-
wachsene und Familien mit
Kindern ab dem Grundschulal-
ter mit Naturparkfithrerin Dr.
Andrea Schad fiihrt durch den
schonen winterlichen Wald bei
Rudersberg zu einer Kuppe mit
herrlicher Baumgruppe, unter
der sich die Juxhohle befindet.
Hier haben sich schon vor langer
Zeit die Fledermause einquar-
tiert und es wird Wissenswertes
erzahlt, was die Tiere ausmacht
und wie sie das Jahr verbrin-
gen. Bei einem Glithpunsch
=1 und Gebick ist dies sicher eine
Foto: Andrea Schad wunderbare Idee fiir einen ca.
2,5-stiindigen Sonntagsausflug. Die Hohle kann nicht begangen
werden, denn hier schlafen die Fledermause. Die Tour startet am
Sonntag, 18.2.2024, um 10.30 Uhr am Parkplatz Juxhohle rechts im
Wald zwischen Rettichkreisel und Kallenberg. Der Preis von 11 Euro
pro Person und 6 Euro fiir Kinder umfasst neben einem Punsch auch
Selbstgebackenes. Hierfiir bitte eine Tasse mitbringen.
Eine Anmeldung ist unter 0176/21972718 oderschad@die-natur-
parkfuehrer.de bis zum Freitag, 16.2.2024, moglich. Teilnehmer-
zahl begrenzt.

Landratsamt

Rems-Murr-Kreis " REMS-MURR-KREIS

Fiir mehr Lebensqualitdt von Menschen mit Vergesslich-
keit: Kreisweite Qualifizierungsreihe fiir Ehrenamtliche ab
Mairz 2024

Ehrenamtliches Engagement schafft vertrauensvolle Beziehungen
/ Qualifizierungsreihe mit sechs Terminen

Ein ,Danke!”, ein Lacheln oder ein ,Ich freue mich, wenn Sie wie-
derkommen” sind kleine Gliicksgeschenke, von denen ehrenamt-
lich Engagierte immer wieder erzahlen, wenn sie einen Gast aus
der Betreuungsgruppe verabschieden oder einen Hausbesuch be-
enden. Sich fiir Menschen mit Demenz zu engagieren, bereichert
den Alltag, die Freizeit und schenkt Freude. Durch ehrenamtliches
Engagement konnen vertrauensvolle Beziehungen besonders gut
wachsen, es erweitert den Blick auf das eigene Alterwerden und
ermoglicht es, neue Kontakte zu kniipfen.

In tber 20 Betreuungsgruppen und hauslichen Besuchsdiens-
ten im Rems-Murr-Kreis bieten ehrenamtlich Engagierte derzeit
stundenweise Angebote fiir Menschen mit Vergesslichkeit an. Die
Sozialplanung fiir Senioren und Demenzfachberatung des Rems-
Murr-Kreises pflegt und fordert das Netzwerk dieser Angebote.
Das ist notwendig, damit auch zukiinftig moglichst viele pflegende

o

ALTHUTTE 15.Februar 2024 Nr.7
Angehorige eine fiir sie unverzichtbare Entlastung vom Pflegeall-
tag Zuhause erfahren diirfen.

Der Rems-Murr-Kreis bietet dieses Jahr in Zusammenarbeit mit
dem ,Demenznetzwerk Schorndorf und Umgebung” fiir Ehrenamt-
liche wieder eine kostenlose Qualifizierungsreihe mit vielfaltigen
Themen rund um die Begleitung und Betreuung von Menschen mit
Demenz an. Der Start ist im am 5. Marz 2024 im Familienzentrum
in Schorndorf (Karlstrae 19, 73614 Schorndorf). Die Teilnehmen-
den erwartet an insgesamt sechs Abendveranstaltungen eine inte-
ressante Themenvielfalt.

Termintbersicht:

« Dienstag, 5. Marz 2024 von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr:
Demenz: Grundlagen aus Theorie und Praxis

« Dienstag, 12. Mérz 2024 von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr:
Personenzentrierte Begleitung von Menschen mit Demenz

« Dienstag, 19. Marz 2024 von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr:
Biografie - Lebensgeschichten und Erinnerungspflege

« Dienstag, 16. April 2024 von 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr:
Praktische Handreichungen — Lenken, Fiihren, Sicherheit ver-
mitteln

« Dienstag, 23. April 2024 von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr:
Erste Hilfe (fiir Menschen mit Demenz)

« Dienstag, 30. April 2024 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:
Hilfs- und Beratungsangebote im Rems-Murr-Kreis

Das Angebot richtet sich explizit auch an Neugierige und Interes-
sierte, die Freude an dem Kontakt und an der Begleitung alterer
Menschen haben, offen fiir Neues sind und ein Engagement mit
Wirkung und Sinnstiftung schatzen. Dabei sind Sie als ehrenamt-
lich Engagierte niemals allein, sondern werden in ihrem Tun ver-
lasslich von Fachkriften begleitet und unterstiitzt.

Wenn Sie Interesse daran haben, sich fiir Menschen mit Demenz zu
engagieren und an der Qualifizierungsreihe teilnehmen maochten,
dann melden Sie sich bei Thomas Herrmann im Dezernat fiir Sozia-
les, Jugend und Bildung des Landratsamts an. E-Mail: t.herrmann@
rems-murr-kreis.de. Ebenfalls konnen Sie sich im Rathaus
Schorndorf anmelden. E-Mail: demenznetzwerk@schorndorf.de.

Jugendmusik- & Kunstschule
Backnang

Preistragerkonzert ,,Jugend musiziert”

Erfolgreiche Teilnehmer der Jugendmusik- und Kunstschu-
le Backnang

Am Sonntag, 25. Februar findet um 18 Uhr das diesjahrige Preis-
tragerkonzert der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang im
Fritz-Schweizer-Saal des Backnanger Biirgerhauses statt.

Der Regionalwettbewerb ,Ju-

gend musiziert” der Land- fugend
kreise Esslingen, Goppingen B

und Rems-Murr war in diesem
Jahr in Goppingen zu Gast und
wurde von der dortigen Musik-
schule organisiert und durch-
gefiihrt. Zwolf Schilerinnen
und Schiiler aus Backnang ha-
ben erfolgreich am Wettbewerb
teilgenommen und wurden fast
ausschlieRlich mit einem ersten
Preis ausgezeichnet. Die Preis-
trager prasentieren in einer
kurzweiligen Stunde Ausziige
aus ihrem Wettbewerbspro-
gramm. Wir werden die jungen
Musikerinnen und Musiker fiir
ihre tollen Leistungen auszeichnen. Interessierte Zuhorer sind
herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei.

Preistrdgerkonzert

Jugend
mus:z:ert 2024

Sonntag, 25. Februar, 78 Uhr
Backnanger Bilrgerhaus
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Der hiesige Wettbewerb gehort zu den grofSten Regionalwettbe-
werben in ganz Deutschland. In diesem Jahr hatten ca. 350 Teil-
nehmer mitgemacht. Gewertet wurde in sechs Altersgruppen (AG).
Je nach Alter wurde ein Vorspielprogramm von 10 bis 20 Minuten
mit Werken aus verschiedenen Epochen verlangt.

Das Konzert beginnt um 18.00 Uhr im Fritz-Schweizer-Saal des Back-
nanger Biirgerhauses. Saaloffnungistum 17.30 Uhr. Der Eintritt ist frei!

Die Preistriger der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
sind:

AGIA

Elisabeth Bali mit Helena Gunther, Violine (Musikschule Schw.
Wald), Klavier, 24 Punkte, 1. Preis (Lehrer Jochen Ferber)

AGIB

Lina Lee, Klavier (vierhdndig), 24 Punkte, 1. Preis (Lehrerin Diet-
linde Merk)

Chengxi Oscar Le, Klavier (vierhdndig), 24 Punkte, 1. Preis (Lehre-
rin Dietlinde Merk)

AGII

Daria Pfeifer, Gitarre, 24 Punkte, 1. Preis mit Weiterleitung (Lehrer
Andrej Lebedev)

Elias Nisius, Trompete, 22 Punkte, 1. Preis (Lehrer Sebastian Rath-
mann)

Arian Jeggle, Gitarre, 23 Punkte, 1. Preis mit Weiterleitung (Lehrer
Andrej Lebedev)

AGIV
Hannes Tiedt, Gitarre, 23 Punkte, 1. Preis mit Weiterleitung (Leh-
rer Andrej Lebedev)

AGYV

Julia Schroder, Querflote, 18 Punkte, 2. Preis (Lehrerin Sonja Loffler)
Julia Ziegler, Querflote, 18 Punkte, 2. Preis (Lehrerin Sonja Loffler)
Johanna Garnica, Gitarre, 24 Punkte, 1. Preis mit Weiterleitung
(Lehrer Andrej Lebedev)

Raphael Unger, Fagott, 23 Punkte, 1. Preis mit Weiterleitung (Leh-
rer Detlef Reikow)

AG VI
Simon Uhlmann, Posaune, 25 Punkte, 1. Preis mit Weiterleitung
(Lehrer Sebastian Rathmann)

Sechs Schiilerinnen und Schiiler der Jugendmusik- und Kunst-
schule Backnang wurden zum Landeswettbewerb weitergeleitet.
Der Landeswettbewerb Jugend musiziert findet vom 13. bis 17.

Marz 2024 in Offenburg statt.
h @
b -
v s ‘\.
Yoga fiir die Wirbelsaule (24F30255)
8-mal ab Do., 29.02.2024 18:15 — 19:45 Uhr
Biirgerhaus Sechselberg, GroRer Saal

Volkshochschule
Backnang
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Was noch

Aus dem Verlag

An dunklen Tagen

Wie schon ist es

wach zu sein
bei strahlendem Sonnenschein

Du spazierst

in den Tag hinein

geniel3t
das Drauf3ensein
Dieses Wohlbehagen

vermisst du

an dunklen Tagen

Brigitte Thiessen

Deftiger Spitzkohl-Kuchen

Kuchen muss nicht immer sii3 sein. Diese deftige Variante ist mit
Spitzkohl, Karotten, Parmesan und Feta. Der Kuchen ist schnell
zubereitet und schmeckt nach dem Backen einfach unwidersteh-
lich!

Zubereitungszeit: 1,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Rezeptautor/Rezeptautorin: Mia Stegmann

Zutaten
4 Eier
300 g Spitzkohl
100 g Karotte
1 Zwiebel
100 g Parmesan (Halfte zum Gratinieren)
100 g Mehl (Dinkel Typ 1050 g oder Weizen Typ 1050 g)
125 ml Vollmilch
50 ml desodoriertes Rapsol
200 g Feta
1 TL Backpulver
0,2 TL Salz
Pfeffer
Paprika
Muskatnuss
Chili nach Wahl

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.
Spitzkohl in diinne Streifen schneiden, Méhre grob raspeln
und 1 Zwiebel wiirfeln. Alles in etwas Ol schonend braten
(Herd nur auf 2/3 erhitzen).

Den Feta in kleine Stlicke schneiden, den Parmesan reiben.
In einer Schiissel Mehl und Backpulver gut vermischen. Eier
dazugeben und mit einem Schneebesen kraftig verquirlen.
Danach 50 ml Ol, Milch, Gewiirze, Feta und die Halfte des ge-
riebenen Parmesans einriihren. Das angediinstete Gemiise
zugeben und verriihren.

Den Teig in eine gefettete Form geben, mit restlichem Parme-
san bestreuen und auf der mittleren Einschubleiste 40 Minu-
ten backen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR
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NUSSBAUM

www.nussbaum-medien.de
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